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Фамилия:  

Имя:  
Отчество:  
Дата рождения:                                                                       ФОТО
Место рождения:                       

Образование, что окончил, когда:  

Педагогический стаж:  
Категория УПД, год присвоения:   
Тема самообразования: 
19….год                        выпускница ………..
19…. год                      окончание ………………………
19.. – 19.. годы        учитель физической культуры СОШ 1986 – 1990 годы       19.. – 19.. годы       тренер спорткомплекса ….

19.. – 20.. годы       учитель физической культуры СОШ 
20.. год                     учитель физической культуры СОШ № 1 г. ……
I раздел.  Эссе              (ПРИМЕР)

В современных условиях на сохранение и укрепление здоровья детей влияют множество факторов, которые нужно решать: укрепление материально-технической базы, освещение, взаимодействие родителей, педагогов, медицинских работников и т. д.

Также на здоровье детей влияет мотивация на занятиях по физической культуре, его положительный эмоциональный настрой, желание ребенка научиться управлять не только своим телом, но и эмоциями. 
Это возможно только тогда, я считаю, когда учитель источает ауру добра, излучает тепло, уважает себя и учеников, если он интересен ученикам, имеет свое увлечение, хобби, если он профессионал в своей работе.

Урок физкультуры по своему содержанию, организации, методике проведения можно считать одним из самых трудных в школе. 

Можно знать очень много, но не уметь передать свои знания и навыки другому человеку. Учить другого - наука и искусство, великий и очень специфический труд. Учить другого - призвание. Один к этому призван, другой - нет. Педагогическое призвание, подкрепленное высокой профессиональной подготовкой, отличает подлинного учителя физкультуры.  
Главное кредо учителя, по-моему, сочетание уважения и требовательности, нахождение золотой середины, умение помочь раскрыть полный потенциал ученика, вывести его на дорогу творчества, самостоятельности, умение использовать полученные навыки и умения в жизни, формирование потребности систематически заниматься физкультурой или спортом.
II раздел                    (ПРИМЕР)
Моей настольной книгой является «Методическое пособие» под редакцией профессора Льва Борисовича Кофмана, в которой взята за основу Российская комплексная программа физического воспитания  учащихся I- XI классов. 
Даны рекомендации как организовать учебный процесс на уроках физкультуры на современном уровне, какими нормативными документами он регулируется, как повысить эффективность внеклассной работы, как пробудить интерес к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, как правильно оформить отчетную документацию , рассказывается о строительстве простейших спортивных сооружений о том как самостоятельно изготовить нестандартное спортивное оборудование в условиях школы, даются знания по вопросам врачебного и медицинского контроля, особенности проведения занятий с учащимися в зависимости от состояния их здоровья, правила самоконтроля, профилактика травматизма. 

Но понятно, что к рекомендациям надо относиться как  к качественной основе, которую можно и нужно уточнять и расширять в соответствии с местными условиями, например, добавляя компоненты Региональной комплексной программы ………..
Для решения задач, поставленных в комплексных программах мной  опытным путем, была проведена следующая работа:

· Выработаны требования единых зачетов по параллелям с учетом средне-статистического в каждом классе по разделам программы;

· Использованы активные формы обучения (карточки с заданиями, оценочным баллом, работа в группах, взаимодействие учителя с учениками);

· Для развития организаторских способностей, умений дети учатся проводить простейшие комплексы утренней гигиенической гимнастики, эстафеты, подвижные игры и судить соревнования.
· Хоть и нет специально отведенных часов по теории физического воспитания изучаем правила игр, судейство, составляем и разбираем тесты ( теоретические вопросы по спортивной тематике), учимся анализировать свои и чужие ошибки, например; на уроках акробатики кувырок вперед в группировке.

· Проводим  мониторинги, анкетирование. Например; чтоб выяснить какие разделы программы больше нравятся  ( поддаются легче обучению) провели анкету.   Оказалось большинство учеников выбрали спортивные игры  и  гимнастику. Из этого следует вывод; что нужно уделять больше внимания и на другие разделы школьной программы, заинтересовать их другими видами спорта.
· В вариативной части включаем элементы по настольному теннису, нормативы ……..    которые очень нравятся детям.

· Для успешной реализации программ имеются в школе кабинет «БОС» (биологическо-активная связь), тренажерный, теннисный, спортивный залы, тир.

Одна из актуальных проблем физического воспитания в школе - это снижение интереса к занятиям физической культурой. Для повышения мотивации  мной  применяются разнообразные средства и методы, в том числе соревновательно-игровой.      







Гибкий, вариативный характер  соревновательно - игрового метода позволяет рационально использовать различные средства в физическом воспитании. Появляется возможность значительно повысить заинтересованность учащихся, увеличить моторную плотность уроков, их эффективность. Важным достоинством данного метода является возможность введения его во все виды учебной программы и применения с одинаковым успехом в неигровых видах физической подготовки. Применение соревновательно-игрового метода в учебном процессе по физическому воспитанию позволяет добиться более высоких показателей в физическом развитии и подготовке учащихся по сравнению с общепринятыми методами при одинаковых затратах времени, а сами занятия сделать более интересными. Развитие силовых качеств успешно достигается с помощью разнообразных упражнений и игр. Это могут быть задания с отягощениями (гири ,гантели, набивные мячи),со снарядами (гранатой),на снарядах(полоса препятствий через гимнастические снаряды),а так же упражнения с оказанием сопротивления партнеру. Такие задания связанные с единоборствами развивают не только силу и выносливость, но и ловкость, волю к победе. Наряду  со способностью заинтересовать учащихся в выполнении трудных и порой монотонных физических упражнений соревновательно-игровой метод оказывает существенное влияние на психологическую подготовку. Воспитание морально-волевых качеств в соревновании или в игре осуществляется в условиях борьбы с соперником, при коллективном характере действий, значительных физических и эмоциональных напряжениях.




Среди других средств физической подготовки соревновательные упражнения могут занимать достаточно большое место во всем учебном процессе .Особенно их роль возрастает тогда ,когда они тесным образом связаны с учебным материалом урока, поскольку позволяют быстрее усвоить его доступными средствами .Например:  
     1) в легкой атлетике для развития быстрой реакции на сигнал, повышения  скоростных качеств использую соревновательно-игровые задания:
          участники команд выстраиваются в две колонны и соревнуются в беге с ускорениями на отрезках различной длины. 
Варианты бега: а) ускорения на определенном отрезке дистанции; 
                           б) ускорения после неожиданно поданного сигнала;
                           в) старты из различных исходных положений;             
                           г) различные виды эстафетного бега.    

Соревнования с элементами прыжков в высоту, длину, прыжки
 через препятствия, с доставанием предметов.





       Соревнования с метанием на дальность и в цель.



     
2) в гимнастике - различные эстафеты с элементами кувырков, лазания, опорных прыжков.                                                                                              
3) в спортивных играх для совершенствования владения мячом, передач, бросков(подач).                                                                                                   
   а) в баскетболе :                                                                                                      Игра «Кто быстрее» - два игрока по сигналу бегут к мячу, лежащему в центре площадки. Игрок первым овладевшим мячом с ведением  старается забросить его в корзину, второй  игрок старается помешать ему.                  
   б) в волейболе:                                                                                                        «Мяч в воздухе» - команды из нескольких человек образуют круг и стараются выполнить как можно больше передач в своем круге.

       

«Попади и защити» - одна из команд игроков выполняет подачи  в определенные зоны, другая команда должна не дать мячу упасть в своей зоне.








III раздел.                          (ПРИМЕР)
 Этот урок был проведен…………………«Здоровьесберегающие технологии в ОУ» 12 ноября 20.. года.
Используя активные формы обучения, повышаем мотивацию, укрепляем и сохраняем здоровье учащихся.                                                                               
План-конспект  урока №17                                                                                 
 Класс:  … «а» 

Место проведения: спортивный зал

Инвентарь и оборудование : 11 баскетбольных мячей, свисток.                                                                                                                             
   Тема: 1. Легкая атлетика: бег по отрезкам, прыжок в длину с места.    
 2.Баскетбол: разновысокое ведение, жонглирование, двусторонняя игра, судейство

Задачи:
1.Совершенствование техники владения мячом .                    
 
      2.Развитие скоростно-силовых качеств и  прыгучести.
3.Воспитание самостоятельности, коллективизма, интереса к  занятиям физкультурой.
Метод проведения: фронтальный, индивидуальный, групповой, игровой. 
	Часть

урока
	Содержание
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	Вводная (подготовка организма к работе)
	1.Построение, рапорт, приветствие, сообщение задач урока.

2. Бег с изменением скорости и направления движения.

3.О.Р.У в движении.
	7 – 10 мин
2 – 3 мин

5 – 7 мин
	Физорг, учитель
В колонну по 1, 2, 3, 4

Физорг

Физорг

	Основная (25 минут)
	Совершенствование легкоатлетических элементов, развитие скоростно-силовых качеств, прыгучести.
1. Ускорения по отрезкам(юноши)

2. Прыжок в длину с места

(девушки)

3. Жонглирование одним баскетбольным мячом в парах.

4. Разновысокое ведение в подвижной игре «Пятнашки с мячом»

5. Двусторонняя игра.
	5 – 10 мин

3 – 5 мин

10 мин
	Выбор 2 капитанов, получение заданий от учителя.
Линия старта и финиша четко отмечены линиями (старт-рывок-поворот и т.д.) проводит капитан.

И.п. старт «пловца»- спружинить мышцы ног и с одновременным махом рук вверх-вперед выполнить прыжок. Приземление на обе ноги, руки вперед. Проводит капитан.

юноши

девушки

После выполнения легкоатлетических упражнений деление по парам и раздача мячей.

Показ учителем упражнений с баскетбольным мячом, выполнение в парах по очереди, методические указания.

Отмечаем ошибки совместно с учениками. Убрать лишние мячи.

Выбор капитанов, команд, повторение правил игры, судейство.

Игры судят капитаны, ученики проигравшей команды.

	Заключительная (3 – 5 мин)
	1. Построение. Подвижная игра на внимание «Найди предмет»
2. Подведение итогов.

3. Домашнее задание

(поднимание туловища из положения лежа на спине)
	3 мин
1 мин

1 мин
	Убрать мяч.
Закрыть глаза, повернуться кругом, после команды учителя развернуться, спокойно искать предмет. Кто увидел первым не подсказывая другим встает в строй и ждет остальных.

Совместное подведение итогов урока учениками, капитанами, учителем (общая оценка судьям, отдельным ученикам)

Учитель.

Организованный выход из спортзала, первым-ответственный за чистоту (открывает и проверяет чистоту в раздевалках, спортзале)




Фрагменты урока

на конкурсе «Учитель года» в 20.. году

Задачи урока:

1. Закрепление и сдача зачетов ФКН «Эрэл».

2. Совершенствование элементов настольного тенниса.

3. Развитие координации, силы, скоростно-силовых качеств.

4. Воспитание интереса к занятиям физической культуре, трудолюбия, дисциплинированности, коллективизма.

Ход урока:
1. Подготовительная часть.

Построение. Сдача рапорта. Приветствие. Сообщение задач урока. Инструктаж по технике безопасности. Строевые упражнения. Беговые упражнения под музыку. Деление класса на 2 группы(юноши, девушки). Выбор капитанов. О.Р.У. на месте, в кругу под руководством капитанов. 

2. Основная часть.

Раздача карточек-заданий по группам. Объяснение заданий. Работа в группах под руководством капитанов. Подведение итогов в группах.

	Настольный теннис
	ФКН «Эрэл»

(прыжок в длину с места, упражнения на гибкость, подтягивание(юноши), поднимание туловища(девушки)


Смена мест занятий. Привлечение к судейству и оценки освобожденных учащихся.

3. Заключительная часть.

Построение. Общее подведение итогов. Рефлексия урока по карточкам. Домашнее задание. Расслабление под спокойную музыку, сидя на скамейке, построение, организованный выход из спортивного зала.

Тематическое планирование на 3 четверть 6 класс
                                                                         (№ уроков)
	№
	Учебный материал
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	1
	Теоретические сведения- настольный теннис, волейбол, техника безопасности на уроках
	.
	.
	.
	.
	.
	.
	.
	.
	.
	.
	.
	.
	.
	.
	.
	.
	.
	.
	.
	.

	2
	ОРУ без предметов
	.
	
	.
	
	.
	
	.
	
	.
	
	.
	
	.
	
	.
	
	.
	
	.
	

	3
	с предметами
	
	.
	
	.
	
	.
	
	.
	
	.
	
	.
	
	.
	
	.
	
	.
	
	.

	4
	Медленный, равномерный бег до 5 минут
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Бег  с изменением скорости и направления движения
	.
	
	.
	
	.
	
	.
	
	.
	
	.
	
	.
	
	.
	
	.
	
	.
	

	6
	Прыжки через скакалку (1 мин-100,95,50)
	
	.
	
	.
	
	
	
	.
	
	
	
	.
	
	
	
	.
	
	
	
	.

	7
	Вис на согнутых руках до 30 сек
	
	.
	
	.
	
	.
	
	.
	
	.
	
	.
	
	.
	
	.
	
	.
	
	.

	8
	Настольный теннис (игры - одиночная, парная)
	.
	.
	.
	.
	.
	.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Жонглирование с ракеткой и мячом
	.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Игра в стеночку (стол, ракетка, мяч)
	
	.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Правила, судейство игр (н\т, волейбол)
	
	
	.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Волейбол (повторение , пройденного в 5 классе)
	
	
	
	
	
	
	.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Передача 2 руками сверху над собой (30-15-10)
	
	
	
	
	
	
	
	.
	о
	с
	з
	у
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Прием мяча 2 руками снизу
	
	
	
	
	
	
	
	
	.
	о
	с
	з
	у
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Передача 2 руками сверху в парах
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	.
	о
	с
	з
	у
	
	
	
	
	
	

	16
	Прием мяча 2 руками снизу в парах
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	.
	о
	с
	з
	у
	
	
	
	
	

	17
	Ознакомление :передача мяча в парах через сетку с продвижением
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	.
	о
	с
	з
	у
	
	
	
	

	18
	Подачи мяча нижняя, верхняя прямые со штрафной линии из 5 попыток (4-3-1)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	.
	о
	с
	з
	у
	
	
	

	19
	Игра в волейбол по упрощенным правилам
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	.
	.
	.
	.
	.
	.
	.

	20
	Подвижные игры
	.
	
	.
	
	.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Эстафеты 
	
	.
	
	.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Национальные прыжки
	
	
	
	
	
	.
	
	
	
	.
	
	
	
	.
	
	
	
	.
	
	

	23
	Упражнения с отягощениями (набивные мячи, гири, блины 1 кг)
	
	.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	.
	
	
	
	.
	
	
	
	


О – обучение, с – совершенствование, з – закрепление, у – учет.
Комментарии: 

Уроки  лыжной подготовки не проводятся, так как после 2-х наводнений  школа не имеет возможности приобрести лыжный инвентарь, по этому администрация вынуждена предложить заменить эти уроки. За счет этого увеличиваются часы на спортивные игры (волейбол), а в вариативной части введены 6 уроков настольного тенниса, благо в школе имеется теннисный зал.
Данные анкетирования
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IV раздел

1. Динамика успеваемости и качества знаний учащихся
	год
	% успеваемости
	% качества

	2006 – 2007 
	100
	81

	2007 – 2008
	100
	83

	2008 - 2009
	100
	85


2. Участие в районных Олимпиадах по физической культуре


Ф.И. ученика –     2 место  (2006 год)


Ф.И. ученика - 3 место (2007 год) 
3. Участие в районном Фестивале ФКН «Эрэл»                                

          2007 год – 1 место (10 «б» класс)


2008 год – 1 место (10 « а» класс) 
                 Из-за отсутствия                               

                 финансирования команды не    

                принимали участие   
                в Республиканском  Фестивале. 
4. Приобщение учеников к спорту и тесное сотрудничество с тренерами привело к следующим достижениям.

 Ученики -   призеры соревнований 

	№
	Год
	Фамилия, имя
	Вид спорта
	Место

	1.
	2006
	Ф.И. ученика
	Волейбол
	3

	2.
	2009
	Ф.И. ученика
	л/атлетика
	1

	3.
	2009
	Ф.И. ученика
	л/атлетика
	2


5. Итоги  Государственных экзаменов   по физической культуре:

       

	№
	Учебный год
	Фамилия, имя
	Класс
	Оценка

	1.
	2006-2007
	Ф.И. ученика 
	9-б
	4

	2.
	2006-2007
	Ф.И. ученика 
	9-в
	5

	3.
	2007-2008
	Ф.И. ученика 
	11-б
	5

	4.
	2007-2008
	Ф.И. ученика 
	11-б
	4

	5.
	2007-2008
	Ф.И. ученика 
	11-б
	5

	6.
	2007-2008
	Ф.И. ученика 
	11-б
	5

	7.
	2008-2009
	Ф.И. ученика 
	9-в
	5

	8.
	2008-2009
	Ф.И. ученика 
	9-в
	4


Итог экзаменов:100 %успеваемость и 100% качество.
6. Работа классного руководителя

Работая  классным   руководителем, большое место уделяла воспитательной работе, знакомству с природой родного края, занятиям на свежем воздухе. С классным коллективом участвовали в различных туристических походах: пеших, лыжных и велосипедных. Это   прививало любовь к окружающей природе , способствовало укреплению здоровья, сплочению коллектива, умение использовать на практике теоретические знания, полученные на уроках.
7. Ведение секций, кружков.
Третий год  мною ведется секция общей физической подготовленности, в которой занимаются учащиеся с 5 по 7 класс.  На занятиях используются различные виды спорта, проводятся соревнования и конкурсы.

Посещаемость:
	№
	Год
	Количество учащихся

	1.
	2007
	12

	2.
	2008
	17

	3.
	2009
	25


V раздел              (ПРИМЕР)
Распространение и обобщение опыта
	год
	Мероприятие
	Место
проведения

	2007
	Открытый урок  (9-в класс) 
на республиканском конкурсе «Учитель года»
	СОШ № 23,

г. 



	2009 
	Мастер класс (8 – а класс)
на курсах повышения ИПКРО
	СОШ № 1

г. 


	Год
	Тема доклада
	Место

проведения

	2007
	«Повышение мотивации на занятиях по физической культуре»

на республиканском конкурсе «Учитель года»
	СОШ № 23,

г. 

	2009
	«Используя активные формы обучения прививаем интерес к занятиям физической культуры, укрепляем и сохраняем здоровье учащихся»
на курсах повышения ИПКРО
	СОШ № 1

г. 


Курсы повышения квалификации
	Год
	Название курсов


	Место проведения

	2007
	Фундаментальные
	г. 

	2009
	Проблемные
	г. 


VI раздел                          
Ксерокопия диплома

Ксерокопия трудовой книжки

Ксерокопия имеющегося сертификата
    Ксерокопия свидетельства о повышении квалификации.

Ксерокопии или подлинники имеющихся  грамот
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